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Diumenge 20 d'octubre de 2024 torna la Cursa Popular d'lgualada.
Viu la Cursa Popular com un acte esportiu, com una activitat festiva de la ciutat que també pel
seu caracter inclusiu, permet la participacié a tothom. Participa a la cursa que més et

convingui!

Lloc: Sortides i arribades al Parc central d'lgualada
Horaris:
11:00h - Inici cursa gran competitiva amb xip (5K)

12:00h - Inici cursa petita familiar no competitiva amb sense xip (2K)

Aquest any la Cursa de 5K torna a ser competitiva, dorsal amb xip i classificacié obert a totes
les edats i per a tots els participants d’aquesta. Premi per a només als nascuts a partir de I’any
2008 i anteriors.

La Cursa de 2K sera cursa familiar no competitiva, sense classificacié ni premi ni xip.

Recollida de dorsals:

1. CENTRES EDUCATIUS IGUALADA: Dimecres 16, dijous 17 i divendres 18 d’octubre de
8h a 15h a les Oficines del Consell Esportiu de I’Anoia.
*Si en la inscripcié a la cursa popular t’has identificat amb algun centre educatiu
d’lgualada, sera el centre educatiu qui et fara entrega del teu dorsal.

2. ENTITATS / ALTRES CENTRES EDUCATIUS: Dissabte 19 d’octubre d’11h a 14h i de 16h a
19h al Parc Central d’lgualada(Carpa Consell Esportiu de I’Anoia)

3. PARTICULARS: Dissabte 19 d’octubre d’11h a 14h i de 16h a 19h al Parc Central

d’lgualada (Carpa Consell Esportiu de I’Anoia)

Estigueu atents a les nostres xarxes socials per a estar informat en tot moment.

Web: WWW.ceanoia.cat
Facebook: facebook/cursapopularigualada
Instagram: instagram/cursapopularigualada
Twitter: x.com/cursapopularigd
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Les inscripcions s’obriran el proper 27 de setembre: https://tuit.cat/gJEqp

Cal realitzar una inscripcid per participant:

Data limit inscripcio Cursa 5K competitiva AMB XIP: dimecres, 09 d'Octubre de 2024.

Data limit inscripcié Cursa familiar 2K no _competitiva SENSE XIP: dimecres, 15 d'Octubre de

2024.

PREMIS PELS PARTICIPANTS A LA CURSA COMPETITIVA 5K:

Els participants inscrits abans del 9 d’octubre a la cursa competitiva de 5k podran tenir el seu
dorsal numerat amb xip i sortir en la classificacié general . Només obtindran premi als
nascuts/des a partir de I’any 2008 i anteriors.

Categories de la cursa competitiva de 5K que obtindran premi de 3r, 2ni 1r:

e PROMESA (2005 - 2008)

e SENIOR (1985 - 2004)

e MASTER 40 (1975 - 1984)

e MASTER 50 (1965 - 1974)

e MASTER +60 (1964 i anteriors)

PREMIS PER ALS CENTRES EDUCATIUS D’IGUALADA PARTICIPANTS CURSA 2K i 5K:
Com a Centre Educatiu d’lgualada podeu optar al premi d’un val de 100€ bescanviable amb
material esportiu fungible, si compliu els segiients tres requisits:

1. Recollir els dorsals dels vostres alumnes el dimecres 16, dijous 17 i/o divendres 18
d’octubre de 8h a 17h a les Oficines del Consell Esportiu de I’Anoia.

2. A partir de dilluns 7 fins a finalitzar la Cursa Popular del diumenge 20 d’octubre: Fer
difusié per les xarxes socials del centre educatiu (Instagram) de la 46a Cursa Popular
d’lgualada 2024.

IMPORTANT: cal etiquetar a @cursapopularigualada, @ceanoia i @esportigualada.

3. La participaci6 de més de 50 alumnes nascuts fins I'lany 2004 del vostre centre

educatiu el mateix diumenge 20 d’octubre en la 46a Cursa Popular d’lgualada (cal que

ens feu arribar una foto de grup).
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*Si es compleix dos dels tres requisits només obtindreu premi d’un val de 50€
bescanviable amb material esportiu fungible.
*Si no compliu cap dels tres requisits, no tindreu opcié a guanyar el premi del val.

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu
electronic a la seglient adreca electronica: activitats@ceanoia.cat (Marta Trenado) o bé
trucant a les nostres oficines al 93 805 42 10 o 93 803 19 50 extensi6 2410. Horari de dilluns a
divendres de 8:00h a 13:00h

Més informacid, entreu en el seglient enlla¢c: www.ceanoia.cat/cursapopularigualada .
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